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INFO ARTICLE RESUME

Historique de l'article : Introduction. — L'objectif de cette étude est d’améliorer les compétences socio-émotionnelles d’adultes
Recule3avril 2012 présentant une déficience intellectuelle (DI) afin de remédier a leurs difficultés de comportement.

Regu sous la forme révisée Meéthode. - Le programme de rééducation des compétences socio-émotionnelles (Barisnikov, 2007) est
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roposé a 17 adultes présentant une DI. Leurs compétences socio-émotionnelles ont été évaluées lors
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des phases de pré- et post-rééducation grace aux épreuves issues de «La Batterie Socio-Cognitive et
Emotionnelle » (Barisnikov & Hippolyte, 2011).

Résultats. - Les résultats a I’évaluation post-rééducation témoignent d’améliorations significatives a la
tache d’attribution émotionnelle et a la tiche de résolution sociale ainsi que d’une diminution significative
des problémes de comportement.

Conclusion. - Par conséquent, cette recherche démontre que 'amélioration des compétences de la popu-
lation étudiée ne se limite pas au traitement des informations socio-émotionnelles mais se généralise
dans son fonctionnement quotidien.
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ABSTRACT

Keywords: Introduction. - The aim of the present study was to improve socio-emotional skills in adults with intel-
Intellectual disability lectual disability (ID) in order to remediate their social behavior difficulties.

Socio-emotional skills Method. - The socio-emotional skills reeducation program (Barisnikov, 2007) was proposed to 171D
Reeducation program adults. Participants’ socio-emotional skills were assessed in pre- and post-reeducation period using tasks

from the “Socio-Cognitive and Emotional Battery” (Barisnikov & Hippolyte, 2011).
Results. — Post-reeducation assessment showed that the performance of participants was significantly
improved on both “Emotion Attribution Task” and “Social Resolution task”. The significant reduction in
their behavioral problems was also observed. These results demonstrated that the improvements were
not limited to participants’ socio-emotional processing abilities but were also generalized to their daily
functioning.
Conclusion. — The program provides an interesting tool to improve socio-emotional processing abilities
and social behavior in adults with ID.

© 2013 Published by Elsevier Masson SAS.

1. Introduction troubles sont observés chez les enfants (Dykens, 2000 ; Emerson,
2003), les adolescents (Dekker, Koot, Van der Ende, & Verhulst,

Les personnes présentant une déficience intellectuelle (DI) pré- 2002) et les adultes (Deb, Thomas, & Bright, 2001). A travers une
sentent des problémes de comportement social et des troubles revue de la littérature de 23 études publiées entre 2001 et 2009,
psychopathologiques, plus fréquemment que la population géné- Rojahn et Meier (2009) ont relevé dans cette population une pré-

rale (Lecavalier & Tassé, 2001 ; Mohr, Tonge, & Einfeld, 2005). Ces valence comprise entre 0,01% et 22,5% pour les problémes de
comportement et entre 15,7 % a 54 % pour les troubles mentaux. Les

difficultés les plus souvent observées sont liées aux comportements

* Auteur correspondant. agressifs et antisociaux (Rojahn & Meier, 2009), a I'anxiété (Reid,
Adresse e-mail : a.lachavanne@fondation-ensemble.ch (A. Lachavanne). Smiley, & Cooper, 2011), a la dépression (pour une revue, Hermans
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& Evenhuis, 2010), aux déficits attentionnels et a I’hyperactivité
(pour une revue, Reilly & Holland, 2011). Ces problémes de compor-
tement ont des conséquences négatives sur l'intégration sociale,
communautaire et socioprofessionnelle de ces personnes (Tassé,
Garcin, Sabourin, & Lecavalier, 2010) et nuisent également a leur
entourage (Maes, Broekman, Dosen, & Nauts, 2003; McIntyre,
Blacher, & Baker, 2002). IIs sont une des principales causes citées
dans les cas de blessures, d’accidents de travail ou de démission des
intervenants (Tassé et al., 2010), démontrant ainsi I'importance des
difficultés traversées par les équipes éducatives et les familles pour
gérer cette problématique.

De nombreux auteurs (pour une revue, Moore, 2001 ; Rojahn,
Lederer, & Tassé, 1995) rapportent la présence de déficits
de reconnaissance des expressions faciales émotionnelles chez
cette population, laquelle serait a I'origine de leurs difficul-
tés d’adaptation sociale (Annaz, Karmiloff-Smith, Johnson, &
Thomas, 2009; Matheson et Jahoda, 2005; Rojahn, Rabold, &
Schneider, 1995; Rojahn, Esbensen, & Hoch, 2006). La capacité
a reconnaitre les expressions faciales émotionnelles serait en
effet, une compétence fondamentale pour construire des relations
sociales ; ainsi une interprétation erronée de ces signaux émotion-
nels conduirait a des comportements inadaptés (Marsh & Blair,
2008).

Sur la base de ces résultats, plusieurs auteurs ont mis en place
des programmes de rééducation des compétences de traitement
de I'information émotionnelle afin de remédier aux problémes de
comportement rencontrés dans la population présentant une DI
(McAlpine, Kendall, & Singh, 1991). De nombreux programmes
ont aussi été développés pour des personnes atteintes d’autisme
(Bauminger, 2007 ; Golan et al., 2009 ; Orvahlo, Miranda, & Sousa,
2010). Les résultats des études investiguées par Golan et al. (2009)
et Orvahlo et al. (2010) mettent en évidence une amélioration des
compétences de reconnaissance émotionnelle. Les résultats de la
recherche de Bauminger (2007) démontrent que I'amélioration des
compétences socio-émotionnelles d’enfants autistes a un impact
positif sur leurs interactions sociales.

Concernant les personnes présentant une DI d’étiologie non
spécifique, une revue de la littérature de Wood et Kroese (2007)
reléve cinq programmes destinés a cette population. Les pro-
grammes de McAlpine, Singh, Ellis, Kendall, et Hampton (1992)
et Stewart et Singh (1995) proposent un entrainement individuel
en reconnaissance d’expressions faciales émotionnelles a I'aide de
photographies issues de la base de données d’Ekman et Friesen
(1976). Le premier est destiné a des adultes, le second a des
enfants. Tous deux enseignent aux participants comment identi-
fier les caractéristiques spécifiques (aspects saillants) permettant
de reconnaitre une expression faciale émotionnelle particuliére.
IIs proposent un entrainement « répétitif» a I'aide de photos et de
corrections immédiates de la part de I'expérimentateur. Les résul-
tats de ces études témoignent d'une amélioration significative en
reconnaissance des expressions émotionnelles, se maintenant plu-
sieurs mois apreés la fin des interventions. Dans I'étude de Stewart
et Singh (1995), les participants apprennent a apparier des photo-
graphies d’expressions faciales émotionnelles a une petite histoire
décrivant une émotion, et a produire une expression faciale émo-
tionnelle correspondant a une histoire lue par I'expérimentateur.
Suite aux applications de ce programme, les résultats témoignent
d’une amélioration des compétences en reconnaissance des émo-
tions, mais aussi en appariement d’'une émotion a un contexte et
en production d’expressions faciales émotionnelles.

Une étude récente de Cheng et Chen (2010) présente un
programme informatisé de rééducation des compétences en trai-
tement de I'information sociale et émotionnelle pour trois adultes
présentant une DI. Les résultats de ce programme, investigué
de maniére individuelle, mettent en évidence une améliora-
tion des compétences en reconnaissance des expressions faciales

émotionnelles en 3D, ainsi qu'une meilleure compréhension du
contexte social pour les trois participants.

Enfin, les études de McKenzie, Matheson, McKaskie, Hamilton,
et Murray (2000) et Rydin-Orwin, Drake, et Bratt (1999) proposent
deux programmes, destinés a des adultes présentant une DI, dont
les interventions sont réalisées en groupe. Les participants, sur
la base d’échanges et de discussions, sont amenés a identifier les
indices faciaux nécessaires a la reconnaissance des émotions de
base. Différents supports d’apprentissage tels que des vidéos, des
photos et des dessins avec ou sans contexte sont utilisés. Les résul-
tats de ces deux études témoignent d'une amélioration significative
des compétences des participants en traitement de I'information
faciale émotionnelle.

Cependant, bien que ces programmes permettent une amé-
lioration des compétences en traitement de I'information socio-
émotionnelle, qui, pour certains, se maintient a travers le temps,
unerevue de lalittérature de Wood et Kroese (2007) remet en cause
la perspective clinique de ces recherches. Les auteurs reprochent
a ces programmes le manque d’évaluation systématique de leur
efficacité a travers une évaluation du fonctionnement social des
participants, a I'aide de questionnaires par exemple. Pour d’autres
auteurs tels que Winter et Franck (2009), 'administration indivi-
dualisée de programmes de rééducation reste contestable car, en
termes de validité écologique, il est nécessaire que les participants
soient amenés a réfléchir sur le sens des émotions faciales dans
le cadre d’une interaction avec d’autres participants. Ils observent
également que ces programmes de rééducation ont tendance a
limiter leurs apprentissages a la reconnaissance émotionnelle,
au décryptage et a I'apprentissage d’'un simple code d’indices
faciaux.

Toutefois, selon la littérature développementale, les compéten-
ces de traitement de I'information émotionnelle ne seraient pas les
seules compétences impliquées dans la qualité de nos interactions
sociales (Cook, Greenberg, & Kusche, 1994 ; I1zard et al., 2001 ; Pons
& Harris, 2005). En effet, la mise en place d’'un comportement social
adapté repose sur l'interaction d’'un ensemble de compétences
cognitives, affectives, comportementales et environnementales,
impliquant que les problémes de comportement peuvent avoir
différentes causes (Adolphs, 1999 ; Barisnikov, Van Der Linden, &
Detraux, 2002 ; Barisnikov & Hippolyte, 2011). La variabilité inter-
individuelle retrouvée au niveau du comportement social chez
les personnes présentant une DI, ne peut donc pas étre attribuée
uniquement aux capacités en reconnaissance des expressions émo-
tionnelles.

En effet, des études comparatives mettent en évidence une
grande sociabilité chez des personnes avec un syndrome de
Williams (SW), marquée par de meilleures performances en recon-
naissance des visages, des expressions émotionnelles, du langage,
ainsi qu'un niveau plus élevé d’empathie en comparaison avec une
population présentant un syndrome de Prader-Willi ou des troubles
du spectre autistique (Loveland, Pearson, Tunali-Kotoski, Ortegon,
& Gibbs, 2001 ; Plesa-Skwerer et al., 2006). Leur comportement
est pourtant considéré comme inadapté car « hyper-sociable » ; un
déficit d’'inhibition, des difficultés de compréhension des tiches de
théorie de I'esprit plus complexes ou encore un important niveau
d’anxiété seraient liés a ce probléme d’ajustement de leur compor-
tement (Dykens, 2003 ; Karmiloff-Smith, 1997 ; Sullivan, Winner,
& Tager-Flusberg, 2003). Pour interpréter cette variabilité, Tager-
Flusberg et Sullivan (2000) proposent de distinguer entre une
composante socio-perceptive (liée au traitement des visages, des
expressions faciales, des expressions vocales, du regard, etc.) et une
composante socio-cognitive ou représentationnelle (connaissance
des régles sociales, compréhension des états mentaux d’autrui,
etc.). Ces composantes peuvent étre indépendamment touchées
chez des personnes présentant une DI et compromettre la compré-
hension des codes sociaux et émotionnels ainsi que I'acquisition
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des connaissances sur le monde social. Il semble alors primor-
dial d’intégrer ces différentes composantes du traitement de
I'information socio-émotionnelle dans les programmes de réédu-
cation qui visent a améliorer le comportement social.

Dans la perspective de répondre aux limitations soulevées par
la littérature dans ce domaine, Barisnikov (2007) a développé un
programme de rééducation des compétences socio-émotionnelles
pour une population d’adultes présentant une DI. Ce dernier
s’appuie sur les travaux développementaux d’lzard, Trentacosta,
King, et Mostow (2004), qui ont créé le programme « Emotions
Course». Différentes émotions (I'intérét, la joie, la surprise, la
tristesse, la colére, le dégofit, le mépris, la peur, la honte et la
culpabilité) sont abordées dans le cadre de ce programme qui a
été implémenté chez des enfants d’age préscolaire a titre préventif.
Les résultats mettent en évidence une amélioration significa-
tive des compétences en compréhension, utilisation et régulation
des émotions, pour les enfants qui participent a ce programme,
en comparaison avec le groupe d'enfants contrdle. Ces progreés
ont aussi un impact sur leur fonctionnement social puisque les
auteurs observent une diminution de la présence de comporte-
ments inadaptés (Izard et al., 2008).

Le programme que nous proposons dans cette étude a
pour objectif de développer les compétences de traitement de
I'information émotionnelle et sociale mais aussi la compréhension
des représentations liées a la signification et au r6le des émotions
dans la construction de relations sociales. En effet, ce programme
de rééducation ne se réduit pas a I'apprentissage de la lecture des
expressions émotionnelles, mais favorise une approche intégra-
tive dont le but est aussi de traiter des informations en fonction
d’'un contexte social ainsi que leurs conséquences sur les rela-
tions interpersonnelles. En outre, ce programme innovant est mené
en groupe afin de favoriser un apprentissage par expérience et
par interaction avec les pairs. Une étude exploratoire utilisant
ce programme (Barisnikov, Lachavanne, Bochard, & Menghetti,
2010) met en évidence une amélioration positive des compéten-
ces socio-émotionnelles et son impact significatif sur les progrés
des comportements sociaux.

L'objectif de cette présente étude étant de remédier aux diffi-
cultés comportementales relevées chez les adultes présentant une
DI, nous nous attendons donc a observer chez les participants,
apres I'application du programme, une amélioration significative
des compétences de traitement des informations émotionnelles
et sociales. Nous postulons également que le développement
de ces compétences aura un impact sur le fonctionnement
social quotidien des participants en réduisant leurs problémes de
comportement socio-émotionnel. Plus spécifiquement, conformé-
ment aux données issues de la littérature (Matheson & Jahoda,
2005), une diminution significative de la présence des compor-
tements dérangeants tels que I'agressivité, devrait étre constatée
chez les participants a cette étude. Enfin, grace a I'application de ce
programme en groupe, nous nous attendons a observer également
une amélioration significative des compétences d’interactions
sociales et communicationnelles chez les participants aprés les
interventions du programme.

2. Méthode
2.1. Participants

Les 17 participants (11 hommes et 6femmes) sont recru-
tés dans les ateliers protégés d'une institution spécialisée en
suisse romande. Tous présentent une déficience intellectuelle
(DI) d'origine non spécifique. Chaque personne participe a
I'intégralité du programme de rééducation des compétences socio-
émotionnelles. L'dge des participants s’échelonne de 18a 42 ans

(moyenne: 23ans+7,4). IlIs ne présentent ni déficits sensoriels
(audition, vision) ou moteurs, ni symptomes cliniques de démence.
Les consentements écrits des participants et de leurs tuteurs légaux
ont été obtenu avant de commencer le programme. Cette recherche
est approuvée par le comité éthique de I'université de Genéve.

Le niveau de vocabulaire réceptif des participants est éva-
lué grace a I'adaptation francaise du Peabody Picture Vocabulary
Test-Revised (EVIP-R; Dunn, Thériault-Whalen, & Dunn, 1993). Le
groupe obtient un score moyen brut de 96 (4 24,3) correspondant
a un age verbal développemental de 8,08 ans (4 2,04). Les capaci-
tés de raisonnement non verbal des participants sont évaluées a
I'aide du test des matrices progressives colorées de Raven, Court, et
Raven, 1998. Le groupe obtient un score moyen brut de 21 (£ 6,02),
ce qui correspond approximativement a un QI de 60.

2.2. Cadre expérimental

Le cadre expérimental de cette recherche comporte une phase
d’intervention (application du programme de rééducation) et
deux phases d’évaluation (temps d’évaluation 1 : prétest et temps
d’évaluation 2 : postest).

Le programme de rééducation des compétences socio-
émotionnelles est réalisé en 9 séances de 90 minutes a raison d’'une
fois par semaine. Chaque séance inclut une pause de 15 minutes
afin de respecter les capacités attentionnelles des participants.
Une émotion particuliére est abordée a chaque séance a travers
trois dimensions d’apprentissage du traitement socio-émotionnel
(perceptif, associatif et conceptuel). Les participants sont divisés
aléatoirement en trois groupes de quatre et un groupe de cinq per-
sonnes afin de leur offrir un cadre d’apprentissage adapté. Deux
intervenantes, enseignantes spécialisées, animent les séances dans
le cadre de «I'Atelier socio-émotionnel », en collaboration et avec
la supervision d'une psychologue.

Les deux phases d’évaluation (prétest : trois mois avant le début
de l'intervention ; postest : trois mois apres la fin de I'intervention)
permettent d’évaluer I'impact de la rééducation, d’une part, sur
les compétences de traitement de I'information émotionnelle et
sociale, d’autre part, sur les compétences comportementales des
participants. Dans le cadre de ces évaluations, trois taches sont
sélectionnées dans la batterie socio-cognitive (BSC, Barisnikov &
Hippolyte, 2011) et sont administrées individuellement : la tiche
de reconnaissance des émotions (Hippolyte & Barisnikov, 2006)
pour la dimension d’apprentissage perceptif, la tiche d’attribution
émotionnelle (Barisnikov, Van der Linden, & Catale, 2004) pour
la dimension d’apprentissage associatif, la tiche de résolution de
situations sociales (Barisnikov, Van der Linden, & Hippolyte, 2005)
pour la dimension d’apprentissage conceptuel. Aucun des items
composant les différentes tiches d’évaluations n’est utilisé dans
le cadre des séances du programme de rééducation. Enfin, un
questionnaire d’évaluation de comportement social (The Develop-
mental Behaviour Checklist, Einfeld & Tonge, 1995 ; Mohr et al.,
2005) est complété par I'éducateur référent de chaque partici-
pant avant et aprés la rééducation, afin de mettre en évidence
les avantages d’'une telle prise en charge d’'un point de vue cli-
nique.

2.3. Mesures

2.3.1. La tdche de reconnaissance des émotions (Hippolyte &
Barisnikov, 2006)

La tiche de reconnaissance des émotions (RE), adaptée de Bruce
etal.(2000), évalue les compétences en identification et reconnais-
sance visuelle des expressions faciales émotionnelles et comporte
20items. Les participants doivent reconnaitre parmi trois visages
d’enfants (photos en noir et blanc) celui qui exprime une expres-
sion faciale particuliére énoncée oralement par I'expérimentateur.
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Les expressions de joie, de tristesse, de peur, de surprise ou de neu-
tralité (4items par expression) sont traitées dans cette tiche. Un
point est attribué par réponse correcte. Le score global (addition
des 20items) peut se décomposer en 5 sous-scores correspondant
aux cing émotions évaluées dans cette tiche (pour une description
détaillée cf. Barisnikov & Hippolyte, 2011).

2.3.2. La tdche d’attribution émotionnelle (Barisnikov et al., 2004)

La tache d’attribution émotionnelle (AE) évalue les capacités
d’'inférence d’'une émotion i autrui en fonction du contexte. A tra-
vers 19 scénes illustrant les situations de la vie quotidienne de deux
personnages, les participants doivent déterminer I’émotion res-
sentie par le personnage principal en s’aidant du contexte. Pour
chaque planche, le participant dispose de 5 expressions faciales
(joie, colére, tristesse, peur et neutralité) et doit compléter le
visage manquant. Un point est attribué par réponse correcte. Le
score global est calculé en additionnant tous les items (maximum :
19 points) ainsi que les sous-scores correspondant a chaque émo-
tion. Ce test fait aussi appel aux capacités de reconnaissance des
émotions puisque l'expérimentateur s’assure que le participant
est capable de reconnaitre les cinq expressions utilisées avant de
commencer la tache (pour une description détaillée cf. Barisnikov
& Hippolyte, 2011).

2.3.3. La tdche de résolution de situations sociales (Barisnikov
etal., 2005)

La tache de résolution de situations sociales (RES) est une tiache
de compréhension du comportement social d’autrui qui se com-
pose de 14 dessins illustrant des situations de la vie quotidienne.
Trois questions sont posées a la personne pour chaque situa-
tion: premiérement, identifier le comportement illustré comme
correct ou incorrect (score de jugement); deuxiémement, poin-
ter le comportement cible de la situation (score d’identification);
enfin, troisiémement, justifier son jugement (score de raisonne-
ment). L’étude développementale conduite auprées de 318 enfants
agés de 4a 13ans et 30adultes (Barisnikov, Hippolyte, Pizzo, &
Urben, 2009) a permis de définir 4 types de réponses obtenues a la
troisiéme question : erronée ou inappropriée, descriptive, intersub-
jective et réponse reflétant un raisonnement de type conceptuel.

Cette tiche évalue les capacités des participants a juger du carac-
tére approprié ou non du comportement social d’autrui. Elle permet
aussi de déterminer dans quelle mesure leur jugement se base sur
la connaissance de régles conventionnelles et/ou morales. Un score
global (maximum = 105 points) et trois sous-scores (score de juge-
ment, score d'identification et score de raisonnement) sont calculés
(pour une description détaillée cf. Barisnikov & Hippolyte, 2011).

2.3.4. Le questionnaire de comportement (DBC, Einfeld & Tonge,
1995 ; Mohr et al., 2005)

L'adaptation francaise de ce questionnaire d’évaluation clinique
est administrée aux participants afin d’évaluer la présence de pro-
blémes comportementaux et émotionnels actuels ou survenus au
cours des six derniers mois. Destiné a des personnes dgées de 19 ans
et plus, présentant une déficience intellectuelle, ce questionnaire
est complété par des éducateurs, des intervenants ou d’autres pro-
fessionnels qui connaissent bien la personne évaluée. Il peut étre
utilisé comme un inventaire du comportement, pour un suivi lon-
gitudinal, afin d’observer le changement et I'’évolution de certains
comportements.

Ce questionnaire est composé de 107 items regroupés en 6 sous-
échelles (comportement dérangeant/antisocial, anxiété, troubles
de la communication, repli sur soi, interaction sociale et dépres-
sion). Le score global des problémes de comportement «Total
Behaviour Problem Score (TBPS)» est calculé par une addition de
scores a tous les items. Chaque item est codé 0, 1ou 2 (2 étant
la forme la plus sévére du comportement). Les scores aux six

sous-échelles permettent de dresser le profil développemental du
comportement.

2.4. Programme

Le programme de rééducation des compétences socio-
émotionnelles a pour but de développer ou d’améliorer les
compétences socio-cognitives et émotionnelles des participants,
afin de remédier aux problémes de comportement. Il se base sur
des méthodes d’apprentissage par le jeu interactif, I'imitation et
la discussion. Accessible et adapté aux personnes présentant une
DI, il offre un matériel varié, a la fois verbal et non verbal, en
utilisant des supports motivants et attrayants (pantins, images,
photos, histoires, miroir). En outre, ce programme se veut écolo-
gique puisqu'il utilise aussi comme support les expériences vécues
par les participants. Réalisé en groupe (4 a 5 participants), incluant
deux animateurs, ce programme entraine une réelle dynamique
qui favorise les interactions entre les pairs ainsi que I'échange sur
leur propre vécu émotionnel. Pour cette étude, les émotions de joie,
de colére, de tristesse et I'expression de neutralité ont été choisies
parmi six émotions proposées par ce programme, en fonction du
nombre de séances disponibles planifiées. Chaque séance traite une
émotion particuliére, appréhendée systématiquement selon plu-
sieurs dimensions d’apprentissage du traitement de I'information
émotionnelle et sociale : perceptif, associatif et conceptuel.

La premiére dimension d’apprentissage traite les aspects
« perceptifs » des expressions émotionnelles, c’est-a-dire la recon-
naissance des spécificités de chaque émotion, que ce soit sur le
plan de la posture, des traits du visage ou du ton de la voix. Pour
cette étape, 'utilisation de miroirs, images et pantins est requise.
Les participants peuvent alors généraliser leurs connaissances en
identification des indices faciaux spécifiques a chaque expres-
sion émotionnelle, a travers différents supports. Ils ont également
I'opportunité d’analyser les différences d’intensité pour chaque
expression émotionnelle.

Ladeuxiéme dimension d’apprentissage se centre sur les aspects
associatifs de 'émotion. Par le biais d’histoires et d’expériences per-
sonnelles, les participants sont amenés a mettre en relation une
émotion avec son contexte et a établir un lien de causalité entre une
émotion et un événement. Des illustrations inspirées d’exemples
réels permettent d’enrichir la généralisation des acquisitions et
d’aborder la notion de variabilité interindividuelle.

La troisieme dimension d’apprentissage cible les aspects
conceptuels. Elle favorise le développement des représentations
et des connaissances sur les émotions et I'environnement social.
Les participants peuvent développer des capacités d’analyse
concernant les relations dynamiques entretenues entre les causes
et conséquences des états émotionnels sur le comportement.
Cette dimension encourage également I'acquisition d’'un voca-
bulaire spécifique leur permettant d’exprimer leurs sentiments
et réflexions sur les événements évoqués durant les séances de
rééducation. Enfin, elle favorise I'intégration des trois dimensions
d’apprentissages. Une discussion concernant les différentes straté-
gies de réponses (résolution de problémes) les plus adaptées face
aux situations présentées (réelles ou fictives) est aussi abordée dans
cette derniére partie.

3. Traitement statistique

Les analyses statistiques des résultats sont réalisées a I'aide du
logiciel Statistical Package for the Social Science version 19.0 pour
Windows. Le test bilatéral de Wilcoxon pour échantillons appa-
riés est utilisé pour comparer les résultats des participants avant
et aprés I'application du programme de rééducation. Le seuil de
significativité est fixé a 0,05. Une analyse de corrélation est réalisée
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Tableau 1
Moyennes et écarts-types obtenus a la tache de reconnaissance des émotions avant
et aprés la rééducation.

Tableau 3
Moyennes et écarts-types a la tache de résolution de situations sociales avant et
aprés la rééducation.

Prétest Postest z Valeur de p

M=+ET M=+ET
Joie 88 + 21,86 91 + 12,31 -0,312 0,755
Tristesse 71 + 32,15 78 + 24,81 -1,121 0,262
Colére 88 + 21,86 87 +£17,83 -0,378 0,705
Surprise 79 + 28,28 81 + 32,51 -0,172 0,863
Neutre 65 + 33,14 69 + 32,51 -0,624 0,533
Score total 78 +£ 18,11 81 + 16,54 -0,926 0,355

Z: test de Wilcoxon. *<0,05.

afin de contrdler I'influence potentielle des compétences cogni-
tives sur I'amélioration des compétences socio-émotionnelles et
comportementales au postest suite a la rééducation. Pour ce faire,
I'amélioration des performances est évaluée pour chaque tiche
administrée ainsi que pour le questionnaire a visée écologique en
soustrayant les résultats obtenus au postest a ceux du prétest.

4. Résultats
4.1. Résultats a la tiche de RE

Concernant la dimension d’apprentissage perceptif, le Tableau 1
met en évidence les résultats détaillés par émotion a la tiche de RE.
On ne constate pas d’amélioration significative pour cette tiche
entre le prétest et le postest.

4.2. Reésultats a la tdche d’AE

En ce qui concerne la dimension d’apprentissage associatif, le
Tableau 2 présente les résultats détaillés obtenus a la tache d’AE.
Une amélioration significative des performances pour le score total
moyen (Z=-1,925, p<0,05) est a relever. Nous remarquons éga-
lement une amélioration significative pour I'’émotion de Tristesse
(Z=-2,203, p<0,05).

4.3. Résultats a la tdche de RES

En ce qui concerne la dimension d’apprentissage conceptuel, le
Tableau 3 illustre les résultats détaillés obtenus a la tiche de RES.
Nous constatons la présence d'une amélioration des performances
au score de raisonnement, proche de la significativité (Z=-1,74,
p=0,082).

Le Tableau 4 présente les analyses détaillées pour le score de
raisonnement. Les résultats mettent en évidence une amélioration
significative au postest, concernant le niveau de raisonnement de
type intersubjectif (Z=—-2,286, p<0,05).

Tableau 2
Moyennes et écarts-types a la tiche d’attribution émotionnelle avant et apreés les
interventions du programme.

Prétest Postest z Valeur de p
M+ET M+ET
Joie 88 + 25,18 92 + 11,74 -0,333 0,739
Tristesse 43 + 27,6 61 + 23,95 —2,203 0,028*
Colére 69 + 26,57 77 £ 21,07 —-1,096 0,273
Peur 70 + 17,49 75 £ 19,4 -0,735 0,462
Score total 66 + 17,17 75 +£ 12,13 —1,925 0,05*

Prétest Postest z Valeur
dep
M+ET M+ET
Score de jugement 91,71 £ 11,32 95+ 10,65 -1,149 0,251
Score d’identification 84,59 + 18,38 89,27 £ 10,09 -0,433 0,665
Score de raisonnement 33,71 + 17,84 41,12 + 18,04 -1,74 0,082*
Score total 55,94 + 14,935 61,82 +£ 13,88 -1,269 0,204

Z: test de Wilcoxon. *p<0,10.

Tableau 4
Analyse du score de raisonnement selon quatre niveaux a la tache de résolution de
situations sociales.

Prétest Postest Z Valeur de p
M=£ET M=£ET
Erroné ou inadapté 2,65 + 2,03 1,35 + 1,41 —1,548 0,12
Descriptif 3,59 + 2,07 2,94 + 233 -0,886 0,38
Intersubjectif 2,59 £ 2,34 4,65 + 2,74 -2,286 0,02*
Conceptuel 0,12 + 0,29 0,06 + 0,24 -0,577 0,56

Z: test de Wilcoxon. *p<0,05.

4.4, Résultats obtenus au questionnaire DBC-A

Le Tableau 5 présente la comparaison des résultats obtenus
au questionnaire de comportement social (DBC-A) avant et aprées
I'application du programme. Les résultats au postest indiquent
une diminution significative (Z=-2,703, p<0,01) du score TBPS
au questionnaire évaluant les problémes de comportement social.
Une diminution significative est observée également pour deux
sous-échelles du questionnaire: «Comportement dérangeant»
(Z=-2,218, p<0,05) et « Communication perturbée » (Z=-2,074,
p<0,05). On constate aussi une diminution proche de la signifi-
cativité pour les deux sous-échelles «Repli sur soi» (Z=-1,897,
p=0,058) et « Anxiété» (Z=—-1,826, p<0,05).

4.5. Corrélations

Finalement, des corrélationssont calculées entre I'dge, le
niveau de vocabulaire réceptif, le niveau de raisonnement non
verbal, et I'amélioration des compétences pour chaque tiche
socio-émotionnelle ainsi que pour le questionnaire de compor-
tement social. On observe une corrélation négative entre I'dge et
I'amélioration au questionnaire de comportement social (r=—686,
p<0,01) de méme qu’entre le niveau de vocabulaire réceptif
et 'amélioration a la tiche d’attribution émotionnelle (r=—-546,
p<0,05). Aucune autre corrélation n’est significative.

Tableau 5
Résultats au questionnaire de comportement social (DBC-A).
Prétest Postest z Valeur
dep
M +ET M +ET
Comportement 7,00 + 7,19 4,88 + 5,74 -2,218 0,027*
dérangeant
Repli sur soi 2,88 +2,34 2,29 + 2,17 -1,897 0,058
Communication 4,82 + 4,18 3,88 + 3,60 -2,074 0,038
perturbée
Anxiété 0,76 + 1,15 0,18 + 0,73 -1,826 0,068
Interaction sociale 1,53 + 2,18 1,12 + 1,54 -1,511 0,131
Dépression 1,00 + 1,32 1,06 + 1,68 0,000 1,000
Score total (TBPS) 24,00 + 19,56 17,06 + 13,76 -2,703  0,007*

Z: test de Wilcoxon. *<0,05.

Z: test de Wilcoxon. *p<0,05;p<0,10.
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5. Discussion

Les résultats de la présente étude confirment I'hypothése
selon laquelle une rééducation des compétences de traitement de
I'information sociale et émotionnelle a un impact positif sur le
comportement social d’adultes présentant une DI d’étiologie non
spécifique. En effet, on observe une diminution de leurs problémes
de comportement apreés leur participation au programme de réédu-
cation, ce qui entraine une amélioration de leur fonctionnement
quotidien. Le programme utilisé dans notre recherche favorise
les apprentissages de la lecture, de la compréhension des codes
d’indices faciaux émotionnels, des représentations sur le monde
social et des régles qui régissent les interactions sociales adap-
tées.

Toutefois, la plupart des recherches conduites auprés de la
population présentant une DI, proposent des rééducations centrées
sur le traitement des émotions et n’intégrent pas d’autres dimen-
sions. L’évaluation de leurs résultats se limite a 'observation des
compétences développées mais n'aborde pas d’autres dimensions,
notamment le comportement (pour une revue, Wood & Kroese,
2007). 1l est alors difficile de comparer les résultats obtenus dans
ces recherches avec ceux de notre étude qui inclut une évaluation
de I'impact du programme sur le comportement social des par-
ticipants. Cependant, nos résultats vont dans le sens des travaux
d’Izard et al. (2008) qui montrent que I'amélioration des compéten-
ces socio-émotionnelles a un impact sur le fonctionnement social,
puisque les auteurs observent une diminution de la présence de
comportements inadaptés chez des enfants tout-venant d’age pré-
scolaire.

Le programme, destiné aux personnes présentant une DI, utilisé
dans notre étude est innovant puisqu’il aborde différentes dimen-
sions d’apprentissage du traitement de I'information émotionnelle
etsociale, a savoir les dimensions perceptive, associative et concep-
tuelle. L’évaluation de I'impact du programme est effectuée avec
un matériel différent de celui utilisé lors de la rééducation pour
les trois différentes dimensions d’apprentissage. Ainsi, contraire-
ment aux rééducations proposées dans ce domaine, cela permet
d’apprécier la généralisation des compétences aprés l'intervention
du programme a travers différents supports.

En ce qui concerne la dimension d’apprentissage perceptif,
les résultats de nos participants a la tiche de reconnaissance
émotionnel (RE) ne témoignent d’aucune amélioration signifi-
cative. Cette observation pourrait s'expliquer par le fait que
les participants présentent déja au prétest de bonnes perfor-
mances a cette tiche (score moyen total: 78% de réponses
correctes).

En ce qui concerne la dimension d’apprentissage associatif, nous
observons une amélioration significative pour le score total obtenu
alatiche d’attribution émotionnelle (AE). Ainsi, I'analyse des diffé-
rentes situations concrétes et quotidiennes abordées dans le cadre
du programme de rééducation semble avoir un impact positif sur
I'’établissement de liens entre le contexte social et '’émotion ressen-
tie. Ces résultats sont particuliérement prégnants pour I'émotion de
tristesse, pour laquelle les performances s’améliorent significative-
ment au postest. Cependant, malgré ces progres, les performances
pour cette émotion restent de maniére descriptive plus faibles
par rapport aux autres émotions. Ces données corroborent I'étude
d’Hippolyte, Barisnikov, Van der Linden, et Detraux (2009) qui a mis
en évidence cette difficulté spécifique dans cette méme tache d’AE
pour une population d’adultes atteints du syndrome de Down (SD),
par comparaison avec un groupe témoin d’enfants dgés de 6 ans. Les
auteurs postulent que I'origine de cette difficulté spécifique pour-
rait étre liée a des problémes de gestion émotionnelle, provoqués
par les scénes évoquant la tristesse. Les résultats de la présente
étude suggérent que ce cette difficulté ne serait alors pas spécifique
aux personnes présentant un SD mais se retrouverait également

dans la population présentant une DI d’origine non spécifique. Suite
a ce constat, il semble nécessaire d’apporter une attention spéciale
a cette émotion dans le cadre du programme, lors de futures études.

Concernant la dimension d’apprentissage conceptuel, les résul-
tats obtenus a la tache de résolution de situations sociales (RES)
témoignent d’'une amélioration proche de la significativité du score
de raisonnement social. Le programme de rééducation permet
donc aux participants d’améliorer leur capacité d’argumentation
par rapport aux conséquences de la transgression des réegles de
comportement social. Néanmoins, il faut relever qu’au prétest, les
participants montrent une bonne compréhension des situations
sociales en obtenant de trés bons scores de «jugement» (91,71 %,
SD=11,32) et d’«identification » (84,59 %, SD = 18,38) a cette tiche.
En revanche, ils présentent au prétest un score de « raisonnement »
(33,71%, SD=17,84) significativement plus faible par rapport aux
deux autre scores, se limitant majoritairement a la description de
la scéne (exemple dans lequel un homme dépasse la file d’attente :
«le monsieur dépasse la file») ou proposant des arguments erro-
nés ou inadaptés (exemple pour le méme item : «il coupe la parole
aux gens»). Peu de participants évoquent les conséquences des
comportements inadaptés sur le plan social et émotionnel et peu
d’entre-eux font référence aux régles sociales (morales ou conven-
tionnelles). Plus précisément, I'analyse du type de réponse donnée
(catégorie de raisonnement) au prétest permet d’observer que les
participants proposent majoritairement des explications de type
descriptif (exemple de réponse pour l'item dans lequel une fille
tire les cheveux d’une autre : « ce n’est pas bien car elle lui tire les
cheveux »). En revanche, au postest, les participants fournissent de
maniére significative davantage d’explications de type intersubjec-
tif (exemples pour le méme item : « on ne doit pas tirer les cheveux
de quelqu’un parce que cela fait mal » ou «la fille lui fait mal, elle va
se mettre a pleurer »). Ces résultats démontrent que le programme
de rééducation permet aux participants d’améliorer leurs compé-
tences de raisonnement social reflétant une prise de position en
lien avec la conscience sociale et émotionnelle (condamnation du
personnage qui commet des erreurs ou manifestation d’empathie
pour la victime). Cependant, les participants ne fournissent quasi-
ment pas de réponse (1seule) de type conceptuel au postest. Sur
le plan développemental, ce type de raisonnement apparait dans
les réponses d’enfants dgés de 10a 12 ans (Barisnikov et al., 2009),
elles sont comparables a celles données par les adultes. Dans la
perspective de développer les compétences de raisonnement de
type conceptuel, il serait pertinent d’inclure dans le programme
de rééducation une discussion orientée sur les situations d’intérét
communautaire plus large (droits de 'homme, protection de la per-
sonne, intéréts nationaux).

En outre, vu le progrés réalisé au niveau de l'intégration de la
dimension intersubjective dans I'analyse des interactions sociales,
il serait important d’ajouter une tiche d’évaluation des compé-
tences en inférence de I'état d’esprit d’autrui (théorie de I'esprit).
Le développement de cette compétence semble particuliérement
problématique chez des personnes présentant une DI, ce qui expli-
querait, selon plusieurs auteurs (Baron-Cohen, Leslie, & Frith, 1985 ;
Golan, Baron-Cohen, Hill, & Golan, 2006 ; Nader-Grosbois & Thirion-
Marissiaux, 2011), les difficultés de cette population a mener des
interactions sociales adaptées.

Enfin, concernant les résultats relatifs au questionnaire de
comportement social (DBC-A), on observe, au postest, une diminu-
tion significative des problémes de comportement (score global)
chez nos participants. Une rééducation de ce type de problémes
est donc possible chez des adultes présentant une DI puisque,
d’une part, les résultats font apparaitre une diminution significa-
tive des problémes de type externalisés, a savoir deux sous-échelles
«Comportement dérangeant» et «Communication perturbée ».
D’autre part, la diminution proche de la significativité observée
dans les sous-échelles « Repli sur soi » et « Anxiété » témoigne d'une



A. Lachavanne, K. Barisnikov / Revue européenne de psychologie appliquée 63 (2013) 345-352 351

réduction des problémes internalisés présentés, au prétest, par cer-
tains participants. Ces résultats peuvent étre mis en lien avec le
fait que cette rééducation se réalise systématiquement en groupe,
ce qui favorise le contact social et les conduites interperson-
nelles adaptées. En outre, cette rééducation aborde également de
maniére intégrative les liens entre les émotions, les événements
et le comportement. Cette démarche permet aux participants de
discuter de la mise en place d’interactions sociales adéquates tout
en s’'interrogeant indirectement sur leur propre fonctionnement
social. Enfin, concernant le comportement, I'ensemble des résul-
tats indique que ce programme, qui contribue a une meilleure
régulation émotionnelle et comportementale, a été bénéfique pour
les participants, que leurs troubles soient externalisés ou inter-
nalisés. L'amélioration de leurs compétences de traitement de
I'information émotionnelle et sociale se généralise donc a leur
fonctionnement social adaptatif au quotidien. Dans les futures
recherches, I'introduction de questionnaires sur le fonctionnement
adaptatif et la régulation émotionnelle permettra de confirmer ces
observations.

Les résultats de cette étude témoignent donc de I'efficacité de
I'application du programme de rééducation. Nous constations, en
outre, que la diminution des problémes de comportement est indé-
pendante du niveau initial des compétences socio-émotionnelles
mais aussi du niveau des compétences cognitives (vocabulaire
réceptif et raisonnement non verbal). Nous obtenons cependant
une corrélation négative entre I'dge et I'amélioration au ques-
tionnaire DBC-A; suite a la rééducation les jeunes améliorent
davantage leur comportement par rapport aux personnes plus
agées. Ces résultats sollicitent une réflexion sur les facteurs limitant
les possibilités de modification du comportement. Certains travaux
rapportent une augmentation avec I'dge des troubles psychopatho-
logiques chez I'adulte présentant une DI (Maes et al., 2003). Cette
information doit étre prise en compte, dans nos futures études,
pour la constitution des groupes ou la mise en place d’'un appui
supplémentaire individualisé.

Les résultats de cette étude doivent cependant étre considérés
en tenant compte d’un certain nombre de limites méthodologiques.
Tout d’abord, notre échantillon est réduit, ce qui implique de consi-
dérer avec une certaine précaution nos résultats. De plus, cette
étude ne dispose pas d’'un groupe témoin. Une étude future pourrait
inclure un groupe témoin pour lequel I'intervention consisterait a
mener une interaction en groupe sous la forme de conversations
spontanées. Cette démarche nous permettrait de vérifier si les pro-
grés sont le résultat de la participation au programme et non pas
d’un effet « test-retest ». Un suivi a plus long terme serait nécessaire
pour évaluer l'effet du programme sur le maintien des acquisi-
tions. Une étude future prévoyant une évaluation six mois apres
I'intervention devrait étre investiguée. De plus, seules 4 émotions
ont été abordées dans cette étude alors que les travaux d’lzard
(1971) mettent en évidence I'importance de I'apprentissage des
dix émotions primaires: I'intérét, la joie, la surprise, la tristesse,
la colére, le dégoit, le mépris, la peur, la honte et la culpabilité.
D’autres études (Simon, Rosen, & Pompipom, 1996) mettent en
évidence que des émotions complexes telles que le dégoiit ou la
surprise sont plus difficiles a identifier pour des adultes présen-
tant une DI que des émotions plus basiques telles que la joie ou la
tristesse. Suite a ces constats, il serait donc important, lors d'une
étude future, d'augmenter le nombre de séances du programme
ainsi que le nombre d’émotions traitées en apportant une attention
particuliére aux émotions les plus complexes.

6. Conclusion
Les résultats de cette étude sont encourageants et la mise

en place du programme de rééducation des compétences socio-
émotionnelles, pour une population d’adultes atteints de DI, semble

étre une réelle perspective d’avenir en termes de prise en charge.
Le caractére novateur de cette recherche repose sur I'importance
accordée a l'intérét clinique de ce programme de rééducation
puisque cette étude intégre un questionnaire d’évaluation du

<

comportement quotidien a visée écologique contrairement aux
programmes de rééducation existants dans ce domaine. Enfin, il
semble essentiel de souligner la richesse de ce programme de
rééducation qui privilégie un apprentissage écologique par expé-
rience et interaction avec les pairs et qui utilise un matériel visuel
ludique adapté a ce type de population.

Des recherches complémentaires méritent d’étre investiguées
afin de démontrer que I'impact de cette amélioration des compé-
tences sur le fonctionnement quotidien des participants se
maintient a travers le temps.
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